Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 10.6. – 11.6.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Peter Oršula
Zoznam detí  : Adela Blechtová, Samo Macháček. Martin Mihálik, Max Sopúch
Status report :

Podmienky :
Sobota – stredný vietor 2m/s, teplota  23C, slnečno
Nedeľa – stredný vietor 5m/s, teplota  23C, slnečno


Sobotu sme rozdelili na teoretickú a praktickú časť. Po prvé sme si zhodnotili dva uplynulé SP. ČO sa deťom podarilo, a zas naopak na čom je potrebné ďalej pracovať.
Následne sme využili pekné počasie na nácvik prevracania lode. Deti mali za úlohu 3 x po sebe sa prevrátiť, vliezť do lode a vykýblovať vodu tak, aby bola čistá a mohli pokračovať v plavbe. Posledné kolo sme si dali preteky na čas, najlepší čas bol 2,50 min.
Nedeľa nám priala a teda postavili sme si štartovú čiaru s 2 min intervalmi a následne stúpanie na náveternú bóju. Cieľom bolo, vyštartovať z čiary a následne 2 min po štarte sa sústrediť na rýchlosť lode a plavbu. Opakovali sme asi 15 x. Prvá polovica bola zúfalá, ale druhá polovica už bola fajn a musím pochváliť aj ich následnú sústredenosť. Verím, že im to pomôže pri ďalších pretekoch.






